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Haute montagne 

Lagginhorn, arête S 
Samedi et dimanche 19 et 20 août 2023 

 
Déplacement 
général : 

Samedi: déplacement à Saas-Grund en voiture, puis montée en télécabine à Hohsaas 
ou Kreuzboden et montée à pied à Hohsaas (environ 2h). 
Nuit à Hohsaas 
Dimanche: course avec descente sur la Weissmieshütte, puis Kreuzboden. Descente 
à Saas-Grund en télécabine.  

Itinéraire : Montée depuis Hohsaas au Lagginjoch (glacier). 
Montée Depuis le Lagginjoch, poursuite sur l'arête SSW (rocher). 

Dénivellation: Environ 900 m, entre 3100 et 4000 m. Descente: 1600 m 

Horaire : Montée au Lagginjoch : 1h15. Arête: 3h30-4 h. Descente: env. 3h 

Difficulté : AD-, III obligatoire en escalade, variante avec un pas de IV 
Escalade d'arête dans un rocher en général stable entre 3500 et 4000 m d'altitude. 
Varappe intéressante dans une belle ambiance. 
Il faut être à l'aise dans le III degré en gros souliers pour pouvoir progresser le plus 
souvent possible corde tendue. Une bonne acclimatation à l'altitude est souhaitée. 

Descente : Par la voie normale (arête WSW). 

Matériel : Habituel, de haute montagne : baudrier, matériel pour l'assurage et le rappel, 
quelques coinceurs (C4 0.4, 1 et2) et sangles, 1-2 vis à glace (la montée au Lagginjoch 
peut être en glace noire), matériel, habits chauds, etc. 
Apporter un sac à viande pour la cabane. 
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Déplacement : 

 
En voiture depuis La Chaux-de-Fonds. 

Prix : 500 km aller-retour. 25 à 35.- à payer au chauffeur (selon le nombre de participants). 
Subside Jurassienne. + parking. Durée voiture: 3h environ 
Télécabine (horaire: 7h30 - 16h45) 
Saas-Grund-Kreuzboden: 39.00 aller-retour (demi-tarif : 19.50) 
Saas-Grund - Hohsaas: 48.00 aller retour (demi-tarif: 24.00) 
Parking: 24.00 
Cabane: demi-pension: 75.00 (70.00 pour les membres CAS) 

Inscriptions : Auprès de Christophe Brossard, 032/953.18.52 (privé) ou 032/487.55.14 (bureau) ou 
christophe.brossard@bureau-natura.ch (demander un accusé de lecture !) ou Claude 
Robert, 079/505.40.22 ou clauderobert@bluewin.ch jusqu’au mercredi 16 août. 
Merci de communiquer à cette occasion si vous avez besoin d'un prêt de matériel, la 
disponibilité d'un véhicule ainsi que le nombre de places libres. 
Attention: 6 places ont été réservées à la cabane de Hohsaas. Attribution selon 
l'ordre d'inscription. 

Rendez-vous : Sera communiqué ultérieurement, si possible par e-mail en laissant votre adresse si 
vous vous inscrivez par téléphone. En principe départ 8h00. 

Autres infos Auprès de Christophe Brossard ou Claude Robert. 
 

Les coordinateurs ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. Cette course n’est pas guidée 
  

mailto:brossard@bureau-natura.ch
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VTT / E-VTT 

VTT et E-VTT (dans notre région) 
Samedi 26 août 2023 

C’est dans la région du Val-de-Ruz et du Mont d’Amin que je vous propose la seconde sortie en VTT, 
également ouverte aux E-VTT. 
L’itinéraire part des Mélèzes, puis la Vue des Alpes, les Hauts-Geneveys, Villiers, le Pâquier, les Vieux-
Prés, Mont d’Amin et retour. 
 

Technique : Parcours roulant sur chemins blancs, pâturages, singles et petites routes. 
Distance : environ 46 km 
Dénivellation positive : env. 1300 m 

Rendez-vous : 9 h parking piscine des Mélèzes 

Ravito : Tiré sur sac 

Inscription : Jusqu’au vendredi 25 août à 18h, par téléphone ou mail 

Le coordinateur : Michel BARBEN  
079 517 72 05 
mgbarben@bluewin.ch 

 

Le coordinateur ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. Cette course n’est pas guidée 
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Escalade 

Week-end d’escalade en Valais 
Samedi et dimanche 2 et 3 septembre 2023 

 
Programme : Samedi à Chemin (1200m) 

Site composé de 39 voies orientées au sud, au-dessus du village de Chemin. La falaise 
en gneiss présente des voies de toutes difficultés du 4b au 7c (5-6 en majorité) de 
10 à 35 m. Moulinettes et à pied. Approche 10 minutes environ. 
Dalles à réglettes, fissures, dièdres. 
Nuit : Sous tente en sauvage ou en camping de la région. 
Dimanche non défini  
Soit un site avec moulinettes ou longues voies en fonction des participants. 
Escalade possible que par beau temps. 

Déplacement : Compter environ 2 heures de voiture jusqu’au parking. La Chaux-de-Fonds-
Martigny-Chemin. 
330km aller-retour environ / subside Juju 

Matériel : Repas + pique-niques. Baudrier / chaussures / corde de 60 à 80 m et corde à double 
si longues voies le dimanche / dégaines / système d’assurage / casque. Lors de votre 
inscription, dites-nous s’il vous manque du matériel. 
Matériel camping. 

Inscription : Jusqu’au mercredi 30 août 2023 au numéro suivant : 
078 743 46 39 ou par mail f.von.allmen@hispeed.ch 
078 608 75 24 ou par mail c.von.allmen@hispeed.ch 

Organisation : A la salle Volta ou en extérieur le jeudi 31 août 2023 ou par groupe Whats App. 

Coordinateurs : Frédéric et Chantal von Allmen 
Les coordinateurs ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. Cette course n’est pas guidée 

mailto:f.von.allmen@hispeed.ch
mailto:c.von.allmen@hispeed.ch
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Canyoning dans la région de Biasca 

Samedi 16, dimanche 17 et lundi 18 septembre 2023 

 

 

Programme : 
 
Samedi :  
Déplacement à Sementina en voiture (~4h) et 
location du matériel. Puis 3-4 heures de 
canyoning l’après-midi. Possibilité de partir le 
vendredi soir précédent pour les intéressés. 
 
Dimanche : Canyon de 4-5 heures selon 
météo et choix des participants. 
 
Lundi : Idem dimanche, restitution du 
matériel puis retour à la Chaux-de-Fonds en 
début de soirée 

Difficulté : Canyons de difficultés AD à D. Prérequis : bonne forme physique, savoir nager, saut 
obligatoire d’une hauteur de 5 m, escalade de niveau 4, descente en rappel 
autonome, connaissance des nœuds usuels (huit, cabestan, mule). 

Matériel : Equipement spécifique de canyoning à louer (Chaussures / combinaison / baudrier, 
casque), 2-3 mousquetons à vis, sangles, huit d’assurage (descendeur et reverso 
inutiles), maillot de bain, linge, cintres pour le séchage des combinaisons néoprène, 
caisse plastique (style Rako 60l.) pour transporter le matériel mouillé. 

Déplacement : En voiture depuis La Chaux-de-Fonds. 

Prix : 580 km aller-retour + trajets locaux. ~35.- à payer au chauffeur (selon le nombre de 
participants). Subside Jurassienne. + parking. Durée voiture: 4h environ  
Location du matériel : 75.- par jour, Nuitées entre 50.- et 120.- /nuit selon 
hébergement. 

Nuitées : Camping/auberge/hôtel selon choix participants. A discuter avec l’organisateur. 

Inscriptions : Auprès de Frédéric Mathez par mail de préférence, ou par téléphone en laissant 
votre adresse jusqu’au vendredi 18 août. Nombre de places limité. 

Rendez-vous : Sera communiqué ultérieurement. Départ 6h00. 

Coordinateur  et 
autres infos : 

Frédéric Mathez 
 

079/288.42.40 
frederic.mathez@he-arc.ch 

 
Le coordinateur ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. Cette course n’est pas guidée 

 
  

mailto:frederic.mathez@he-arc.ch
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Randonnées pédestres 
 
 

 

 

 

Au programme des seniors ces prochaines semaines… 
 
 

    

Août 8-9 Cabane Col de Mille A. Ballmer, A. Barone 
 22 Les Aiguilles de Baulmes C. Baume, C. Zürcher 
    

    

Septembre 5 Bretaye – Col de la Croix P. Paratte, P.-A. Herminjard 
 19 Sortie mycologique P. Paratte, G.-A. Senn 
    

    

Octobre 3 Courtelary – Sonceboz R. Gassmann, M. Blanc 
 17 La Vue-des-Alpes et ses abris insolites B. Schmid, B. Cuche 
 31 Autour du Noirmont W. Calame, R. Schmidt 
    

    

Novembre 14 La Roche de La Sagne C. Zurcher, C. Fonti, 
 28 Combe à la Biche O. Brand, R. Vorpe 
    

 
 

 


