
   
 

 
 
Mardi 12 mars 2024 
 
La Charbonnière 
 
Comme chaque année, la traditionnelle sortie à la Charbonnière nous annonce 
l’arrivée du printemps avec ses grillades, son cassoulet, l’ail d’ours et ses nivéoles. 
 
Déplacement : En voiture. 

La Chaux-de-Fonds – Biaufond – Ancienne douane française – 
Usine du Refrain. 

- - - - - - - - - - 
Itinéraire pédestre : Usine du Refrain – les Echelles de la Mort – La Charbonnière. 

Retour par La Roche aux Chevaux – Le Doubs – Usine du Refrain. 
Temps de marche : Environ 2h 

6 km. - Dénivelé 210 m. 
- - - - - - - - - - 

Itinéraire Tamalous : Usine du Refrain – Le long du Doubs – 
Montée douce jusqu’à la Charbonnière. 
Retour par le même chemin. 

Temps de marche : Environ 1h40 
5 km. - Dénivelé 120 m. 

- - - - - - - - - - 
Repas et boissons : Tirés des sacs. 
 Apéritif offert par deux de nos membres. 

(apporter uniquement du vin rouge) 
Grillade apportée par chacun à sa convenance. 

 Les tuiles sont toujours à disposition pour les cassoulets … 
 
Rendez-vous pour tous :  A la patinoire des Mélèzes à 9h 00 
 
Inscriptions : Jusqu’au dimanche 10 mars 2024 
 Auprès de François Iseli Tél. 032 913 58 42 
 
Les coordinateurs de service : P.-Alain Maurer Tél. 032 926 55 29 

François Iseli Tél. 032 913 58 42 
 
Note : La course peut être déplacée au mardi 26 mars 2024 

si les conditions ne sont pas favorables. 

Groupe des Seniors 


