Ski de randonnée

ST - Spaghetti Tour (Refugio Quintino Sella)
26-27 avril 2025

Pour ce weekend de rando nous vous proposons une version courte du Spaghetti Tour dans le massif
du Mont Rose. .
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Samedi : Déplacement en train jusqu'a Zermatt. Montée au petit Cervin en cabines et traversée
jusqu’au refugio Quintino Sella en passant par le Castor (4225 m). Environ 600 m de dénivelée.
Approx : 4-5h

Dimanche : On tentera de cocher quatre 4000 (Naso 4272 m, pyramide Vincent 4215 m,
Corno Nero 4321 m et Ludwigshéhe 4343 m) Pour ceux qui en auront encore sous les lattes
possibilit¢ de finir par la Parrotspitze (4434 m) avant de redescendre par le
Grenzgletscher/Gornergletscher sur Zermatt. Environ 1300 m de dénivelée Approx 6h plus la
descente.

Prix du déplacement : environ 120.- en demi-tarif pour le train et environ 50.- pour la montée en
benne.

Prix cabane : 100 Euros (demi-pension)

Avertissement : ne pourra s'effectuer que par conditions suffisante de neige, avalancheuses slres et
par beau temps sur les deux jours.

Subsistance : pique-niques samedi et dimanche.

Matériel : complet de haute montagne, barrywox - ski - peaux - piolet crampons - baudrier -
cordelettes - mousquetons - habits chauds - etc...

Inscriptions : obligatoire par téléphone auprés des coordinateurs jusqu'au 18 avril. Maximum 10
personnes

Organisation du départ : Jeudi soir au plus tard par groupe WhatsApp-
Les coordinateurs : Jerome Robert (078 402 69 22)  Vincent Robert (079 702 72 18)

Les coordinateurs ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. Cette course n’est pas guidée.
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Escalade
E — Escalade dans le Jura
Dimanche 4 mai 2025

J'organise une journée d’escalade « plaisir « et initiation dans notre massif jurassien pour les membres
de la JUJU et les membres du CAS section Sommartel du Locle.

Il y aura également, organisé par Chantal, un jour escalade le 21 Juin.

D’autre part, jorganiserai un week-end le 6-7 septembre dans les Préalpes.

L’idée est de permettre au débutants, ou aux experts d’avoir du plaisir dans nos magnifiques rochers.

Le 4 mai il est prévu d’aller aux Aiguilles de Baulmes vers Ste-Croix. (sauf si je change d’avis et
d’endroit).

Certainement au site “Pierrier” avec des magnifiques voies en moulinettes allant du 3b au 6¢ pour les
plus afflités.

Eventuellement un petit feu & midi pour le cervelas ou pique-nique tiré du sac.

Prérequis:

Avoir déja grimpé en salle en moulinette.

Ouvert aux membres, leurs familles.

Possible, sur demande, de venir un ou deux jeudi soir a la salle d’escalade Volta a Chaux-de-Fonds
pour rafraichir ses connaissances.

En cas de mauvais temps, nous irons grimper en salle, Volta ou autre.

Des détails complémentaires ainsi que la liste de matériel a prévoir seront communiqués lors de
l'inscription.
Au besoin la section peut préter du matériel.

- Difficulté: dés 5a a plus

- Départ du Locle : env. 08h00

- Nb de participants: illimité

- Moyen de transport: covoiturage

- Prix: trajet env 10 CHF

- Délai d’'inscription: mercredi soir dans la semaine précédant la sortie
- Organisation & renseignements: Markus Tobler

marstobler@hispeed.ch ou par tf au 078 604 70 51

Les coordinateurs ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. Cette course n’est pas guidée.
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Ski de randonnée

La Jurassienne

ST - Gross Grunhorn 4043.5 m
Vendredi — dimanche 9 - 10- 11 m9_i 2025

Pour ce long week end de rando nous vous proposons les ascensions de plusieurs sommets dans les
Alpes Bernoises en style traversée.

Programme :

Vendredi, déplacement en train (05.01 gare la Chaux-de-Fonds) jusqu’a Interlaken puis montée au
Jungfraujoch. Ascension du Trugberg 3879 m via le Ménchjoch avant de rejoindre la cabane
Konkordia (2'2 a 3 h de montée — 2 h de descente)

Samedi, ascension du Gross Grunhorn 4043,5 m, descente sur le glacier Ewigschneefeld. (5 a 6 h de
montée — 3 h de descente), retour a la cabane.

La cotation de la course est AD+

Dimanche, ascension de I'Ebnefliih 3962 m et retour par la Létschenliicke et le Létschental jusqu’a
Blatten (5 a 6 h de montée — 3 h de descente).

Les facteurs déterminants pour la réussite de ces courses sont : la qualité de 'enneigement et l'altitude
et il est nécessaire d’avoir une bonne condition physique ainsi que d’étre a l'aise avec les crampons
skis sur le sac.

Prix : déplacement en train : 120.- (prix V2 tarif subside Jurassienne déduit)
Nuits et soupers en cabane : 84 .-/jour non membre CAS (72.- membre)
Bus Fafleralp / Blatten 10.-

Avertissement : cette sortie ne pourra s’effectuer que par conditions avalancheuses et
meétéorologiques slres.

Subsistance pers. : pique-niques du vendredi, samedi et du dimanche + en-cas.

Matériel : habits chauds, matériel complet de ski de randonnée — DVA — pelle — sonde -
piolet — crampons — baudrier — cordelettes — mousquetons — broche a glace -
etc...

Inscriptions : obligatoire par téléphone ou mail auprés des coordinateurs jusqu’au vendredi 2
mai en indiquant si vous avez besoin de matériel.

Org. finale : par mail ou groupe WhatsApp

Les coordinateurs :  Christophe Brossard Claude Robert
Tél. 079/398.74.13 Tél. 079/505.40.22
cbrossard.juju@proton.me clauderobert@bluewin.ch

Les coordinateurs ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. Cette course n’est pas guidée
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VTT

La Jurassienne

VTT - Sortie VTT dans le Jura
Samedi 14 juin 2025

Cette année la sortie VTT se déroulera dans notre magnifique Jura, sur une distance de 49 km et avec
un dénivelé de 992 m.

Départ des Bois, en direction du Creux-des-Biches, les Breuleux, Tramelan, ensuite montée sur la
Bise de Cortébert, Col du Mont Crosin, Cerneux-Veusil et retour sur les Bois.

Parcourt empruntant alternativement routes, chemins blancs, et quelques sentier plus techniques,
avec comme panorama nos magnifiques sapins et nos éoliennes.

Rendez-vous : 9 h parking de la piscine des Mélézes, ensuite en voiture jusqu’au Bois.
Ravitaillement : Tiré des sacs.

Matériel : Toutes les sortes de VTT sont les bienvenues.

Inscriptions : Jusqu’au jeudi 12 juin auprés du coordinateur par téléphone.
Coordinateur : Christian Matile 079 661 10 73

Le coordinateur ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. Cette course n’est pas guidée
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La Jurassienne
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Escalade

E - Aux SANGLIERS (Val-de-Travers)
Samedi 21 juin 2025

Site composé d’'une centaine de voies réparties en trois secteurs orientés sud-est a 1065m.
La falaise de calcaire présente des voies de toutes difficultés du 5a au 7c (avec une majorité
en 6) de 20-30 m. (quelques voies en plusieurs longueurs et sur différents ressauts).
Descente : moulinettes.

Programme :
Départ :

Matériel :

Déplacement :

Inscriptions :

Organisation :

Escalade possible que par beau temps.

Compter environ 30 min de voiture depuis la Chaux-de-Fonds jusqu’a
Fretereules entre Rochefort et Brot-Dessous.

Acces :

Tourner 500m avant Fretereules en direction de Pré Punel sur 150m.
Suivre a gauche le chemin carrossable intitulé « Champs Perdrix » qui
passe en-dessus du village de Fretereules sur 1300m.

Parquer en arrivant a une cabane forestiére ou descendre 50m plus bas
a gauche. (Attention, ne pas géner le passage des veéhicules agricoles
ou forestiers !).

Continuer a pied sur le chemin de Montauban. (20min)

Pique-nique. Baudrier / chaussures / corde de 60 m minimum / 10-12
dégaines / systéme d’assurage / casque. Lors de votre inscription, dites-
nous s’il vous manque du matériel !

50 km aller-retour

Jusqu’au mercredi 18 juin 2025 aux numéros suivants :
078 608 75 24 ou par mail c.von.allmen@hispeed.ch
078 743 46 39 ou par mail f.von.allmen@hispeed.ch

Groupe What’s App ou mail.

Le coordinateur ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. Cette course n’est pas guidée
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La Jurassienne
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Au programme des seniors ces prochaines semaines...

Avril

8 Source de la Loue

22 Grottes de la Madeleine
Mai

6 Gorges de la Sorne

20 Le tour du Val-de-Ruz
Mai

3 La Cape au Moine

17 Courgenay — St-Ursanne

Nicole Weber, Yves-André Maulini

Pierre-André Herminjard, Christian Baume

Alain Ballmer, Marlyse Kernen

Bernard Cuche, Jean-Marc Bauer

Myriam Rauss, Willy Calame

René Gassmann, Oswald Brand
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