
  
 

 
 
Mardi 20 mai 2025  
 
Autour du Val-de-Ruz 
Balade locale pour découvrir la partie « Est » du Val-de-Ruz et la source très 
« maîtrisée » du Seyon. 

Déplacement Seniors : En voiture : La Chaux de Fonds – Chézard (bas de la route 
conduisant aux Vieux-Prés) – Parking du Boveret. 

Parcours Seniors : Matin : Chézard – Villiers par les sentiers forestiers – 
Sous-le-Mont – Cabane forestière de Savagnier, Pt. 797 
(8,7 km. env. 2h20, dénivelé ± 220 m.) 
Après-midi : Savagnier – La Rincieure – Chézard. 
(5,1 km. env. 1h20, dénivelé ± 100 m.) 

Rendez-vous Seniors : Patinoire des Mélèzes à 9h00. 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Déplacement Tamalous : En voiture : La Chaux de Fonds – Dombresson. 
Parcours Tamalous : Matin : Dombresson – Villiers – Sous-le-Mont – 

Cabane forestière de Savagnier, Pt. 797. 
(5,0 km. env. 1h30, dénivelé + 120 m.) 
Après-midi : Savagnier – Dombresson. 
(1,7 km. env. 50 min, dénivelé - 120 m. 

Rendez-vous Tamalous : Patinoire des Mélèzes à 10h00. 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Repas pour tous : A la cabane forestière de Savagnier. 

Pique-nique tiré des sacs, feu à disposition. 
Goûter pour tous : Sur le chemin du retour, arrêt à la Vue des Alpes, au relais 

où les organisateurs vous offrent une verrée.  
Inscriptions et  Jusqu’à Samedi 17 mai à 18h 
Renseignements : auprès des coordinateurs : 

Jean-Marc Bauer  078 934 96 86 
Bernard Cuche  079 815 72 42 

Groupe des Seniors 


