
Ski de randonnée

ST- Tête à Josué / Les Arpilles
Samedi 14 février 2026

Sommet enclavé entre les vallées  de la Torneresse et celle  de l’Eau Froide,  situé  au-dessus de
l’Étivaz.

Itinéraire : l’arrêt   De l’Étivaz,  Maison de l'Étivaz (1140 m),  suivre la  route rive droite de  La
Torneresse jusqu’au deuxième pont (1178 m). Franchir ce dernier et gagner la
Cierne du Pont (1214 m), puis monter en oblique à gauche (ESE) sur une route
forestière  qui  traverse  deux  petites  zones  de  forêt,  passe  par  Pâquier-
Geneyne (1318 m) et mène à l’alpage de Croset (1623 m). Continuer de flanc
dans la même direction afin de rejoindre une large croupe. S’élever dans une
clairière vers Entre deus Siex (1798 m). Gagner par la bosse du P. 1980 ou par
son versant W le replat au pied de la pente sommitale. S’élever brièvement en
direction sud, puis suivre la nervure E jusqu’au point culminant (2131 m).

Dénivellation : 1000 m. Longueur itinéraire 4km.
Horaire : Environ 3h30 de montée.
Difficulté : PD / S3. Exposition : N, NE.
Descente : Descente prévue par le même itinéraire. 
Matériel : Habits chauds,  matériel complet de ski de randonnée (peaux et couteaux),

DVA, pelle et sonde.
Subsistance pers. : Pique-nique et en cas.
Déplacement : Départ à 7h00 en voiture depuis La Chaux-de-Fonds.
Inscriptions 
obligatoires :

Par téléphone ou e-mail jusqu’au mercredi 11 février.

La coordinatrice : Chantal von Allmen - 078 608.75.24 ou c.von.allmen@hispeed.ch
Le coordinateur : Frédéric von Allmen - 078 743.46.39 ou f.von.allmen@hispeed.ch

Les coordinateurs ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. Cette course n’est pas guidée.
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Ski de randonnée

Mauerhorn (2944m)
Samedi 7 Mars 2026

Le Mauerhorn est situé dans le Loetschental au dessus de Ferden et avec l’obligation de prendre le train 
depuis Kandersteg c’est une course qui invite à utiliser la mobilitée douce sur l’ensemble de la journée. 
L’itinéraire de descente dépendra des conditions de neige et variera entre le couloir S, le couloir NE ou le 
retour par l’Oberfletchergletcher avec ou sans la traversée sur Kandersteg. 

Déplacement 
général

Samedi: Déplacement en train jusqu’à Ferden depuis Kandersteg ou depuis la 
Chaux-de-Fonds

Itinéraire Montée : Depuis Ferden, monté dans le vallon du ruisseau Färdanbac 
jusqu’à Kummenalp puis au lieu-dit Zem Tritt, prendre la 
direction du SW pour arriver au pied du glacier 
Oberferdengletscher, remonter celui-ci en direction du S pour 
arriver au Galmpass 2865, au col obliquer vers le NE et gagner le 
sommet. 

Descente : 
1. Par le couloir S dans le vallon du Restialp avant de regagner Ferden. 

60 m à 38oC 
2. Par le couloir NE qui se trouve 100 m sous l’aplomb du sommet puis 

par le chemin de montée. 
3. Par l’ Oberferdengletscher suivit de la remonté du Loetschepass (400 

m) et la descente sur Gasteretal par le Loetschegletscher. 

Dénivellation: Environ 1600 m, entre 1300 et 2944 m. (+400 m de montée et 1000 m de 
descente si traversée sur Gasteretal/Kandersteg par le Loetschepass)

Horaire : Montée : environ 5h00-7h00 Descente: env. 1h30.

Difficulté : Montée 2.2 / E1 PD / S3 et descente max 4.2 / E2 AD+ / S4. 

Matériel : Habituel de ski de rando, et notamment pelle, sonde, DVA. On est sur une 
courte distance sur un glacier, donc par principe ajouter le baudrier, une vis 
à glace, cordelettes, crampons, mousquetons et piolet (corde de 30m)
Pique-nique et boisson 

Prix : Train environs 3h depuis Chaux-de-Fonds et environ 70.- par personne avec
le demi-tarif. 
Voiture environs 270km (20-27.- par personne) + environ 10.- pour le train 
Kandersteg-Ferden en demi-tarif. 

Inscriptions : Auprès de Jerome Robert (078 402 69 22) jusqu’au mercredi 4 mars. Merci 
de communiquer à cette occasion si vous avez besoin d'un prêt de matériel, 
la disponibilité d'un véhicule ainsi que le nombre de places libres. 

Rendez-vous : Sera communiqué ultérieurement, si possible par Whatsapp. En principe 
départ 5h00. 

Autres infos Auprès de Jerome Robert ou Claude Robert (079/505 40 22)

Les coordinateurs ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. Cette course n’est pas guidée.
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Ski de randonnée

ST – La Sâle 3646m
Samedi et dimanche 21 et 22 mars 2026

ST – ???
Samedi 21 mars 2026

Malgré des contacts précoces, il n'a pas été possible de réserver la cabane de Prafleuri, ni une
autre cabane dans la région et même au Valais, toutes étant déjà complètes à cette date.

Nous vous  proposons  donc  une  course  sur  1  jour  avec  une  dénivellation  ambitieuse  (1500  à
1800m). Parmi les candidats :

 Les Louèrettes (3069m), depuis la Coûte, PD+, S3
 Le Métailler (3213m), par Allèves, PD, S3
 La Pointe de Vouasson (3490m), depuis la Gouille, PD+, S2
 Mont de l'Etoile (3370m), depuis la Gouille, PD, S3
 Grande Luy (3508m), depuis la Fouly, AD, S4

La décision sera prise en fonction des conditions.

Départ de la Chaux-de-Fonds vers 5h00 le samedi.

 DVA, pelle et sonde
 Skis, peaux, couteaux
 Eventuellement crampons et piolet
 Habits chauds
 Pique-nique et boisson

Frais de déplacement : ~400-440km --> ~CHF 120.- à 130.- à partager pour chaque voiture.

Inscription :
Christophe Brossard : 079/398 74 13 ou par courriel: cbrossard.juju@proton.me 
Claude Robert: 079/505 40 22 ou par courriel : clauderobert@bluewin.ch

Par courriel, demandez un accusé de lecture.

Délai pour les inscriptions: samedi 14 mars. 

Merci de spécifier si vous pouvez prendre un véhicule et le nombre de places disponibles.

Christophe Brossard et Claude Robert

 
Le coordinateur ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. Cette course n’est pas guidée
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Stamp




_________________________________ § § § § § § § § § § _________________________________

Au programme des seniors ces prochaines semaines…

Février 10 Ski de piste (ou le ? mars) Georges Etter C.-Albert. Schafroth
Villars

24 Ski de fond ou raquettes Christian Baume Yves Moreau
La Côte-aux-Fées – Les Fourgs

Mars 10 La Charbonnière François Iseli Pierre-Alain Maurer

24 Gorges du Taubenloch Georges-André Senn Myriam Rauss

Avril 7 Cirque de Consolation Marlyse Kernen Françoise Oppliger

4 / 4


