Groupe des Seniors

La Jurassienne

Mardi 14 juillet 2026

Pic Chaussy — Lac Lioson

Reprise de la course de 'année passée, annulée pour cause de météo défavorable.

Déplacement pour tous: En voitures : La Chaux-de-Fonds — Neuchatel — Fribourg —
Bulle — Col des Mosses.
Parking aux Mosses, a droite de la route en face de I'hétel Alpin.
Simple course : 130 km, 2h15 env.

Itinéraire Seniors : Les Mosses — Lioson d’en Bas — La Fromagerie —
Buvette Vers les Lacs, Pt 1916 — Pt 2079 — Pt 2298 — Sommet
Pic Chaussy, Pt 2351
Magnifique vue a 360°  C’est b66... !
Retour au Pt 2079 — descente sur Le Lac Lioson — Tour du lac
(sens anti-horaire) — Lioson d’en Haut, Pt 1851, Restaurant —
Lioson d’en Bas — Parking.

Temps de marche : Longueur : 11,17km 4h50 environ Dénivelé £ 960m T3
Repas Seniors : Pique-nique tiré du sac le long du parcours (pas de feu)
Itinéraire Tamalous : Les Mosses — Lioson d’en Bas — La Fromagerie —

Lioson d’en Haut — Le tour du lac.
Magnifique lac de montagne, couleur vert émeraude, les
sommets alentours s’y reflétent, c’est magnifique !

Temps de marche : Longueur : 7,4km  2h50 environ Dénivelé + 470m
Repas Tamalous : Pique-nique ou Restaurant Lac Lioson (n° 079 350 83 88)
Equipement : Souliers de marche, batons de marche, chapeau et créme

solaire. Trés peu d’'ombre.
Rendez-vous pour tous: A la patinoire des Mélézes a 7h00.

Renseignements et Jusqu’au samedi 11 septembre
Inscriptions pour tous : auprés des coordinatrices :
Nicole Weber 079 240 28 24
Marlyse Kernen 077 444 72 83

Note : La course se fera par beau temps uniquement !



