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Haute montagne

Bernina 4048 m

Samedi 29 au lundi 31 août

Nous vous proposons pour cette course de haute montagne un déplacement dans les Grisons avec 
l’ascension du 4000 local, le Piz Bernina.

Programme :
Samedi : déplacement en train jusqu’à Pontresina et montée à la cabane Tschervia 3 1/2h. Souper et 
couche en cabane.
Dimanche : ascension de la Bernina par l’arête « Crast Alva » (arête Bianco) 6 à 8h et descente par 
l’arête sud et la Spedla jusqu’au refuge Marco & Rosa 1 à 2h. Souper et couche en cabane. Difficulté
AD 3c III P2
Lundi : traversée sous la Bellavista jusqu’à la Fortezza avant d’attaquer la descente de l’arête puis du
glacier de Vadret de la Fortezza en direction de l’Isla Persa puis jusqu’à Morteratsch 5 à 6h. Retour 
en train. Autre possibilité : traversée des Palü et descente en téléphérique depuis la Diavolezza (PD+,
3a).

Matériel : complet de haute montagne, piolet, crampons, baudrier, broche à glace, sangles, etc. Sac à
viande pour les refuges.

Informations :
Cette course ne pourra se faire que par beau temps et nécessite une bonne condition physique ainsi 
que d’être à l’aise en crampons tant sur glacier que sur le rocher. Il est possible que la course soit 
avancée d’un jour au cas où la météo s’avérerait meilleure, et que les réservations des 
cabanes .puissent être déplacées

Cette course est limitée à 6 participants.

Prix :
Train aller : CHF 61.- à 67.- selon le parcours, autant pour le retour. Durée : entre 6h00 et 6h30. 
Subvention Juju : CHF 35 à 48.- selon le nombre de participants.
Téléphérique de la Diavolezza : CHF 32.50.
Refuge Tschierva : CHF 78.- à 92.- (membres ou non membres du CAS). Refuge Marco e Rosa, 
demi pension : environ 66 euros.

Inscriptions :
Par mail auprès des coordinateurs jusqu’au lundi 24 août

Christophe Brossard Claude Robert
c.brossard@protonmail.ch clauderobert@bluewin.ch

Le coordinateur ainsi que la Jurassienne déclinent toute responsabilité en cas d’accident. CeƩe course n’est pas guidée


